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Το βιβλίο είναι εναρμονισμένο 

με τις κατευθυντήριες οδηγίες 

του Παγκόσμιου Κέντρου 

Αναφοράς για την Εκπαίδευση 

Πρώτων Bοηθειών της Διεθνούς 

Ομοσπονδίας Συλλόγων 

Ερυθρού Σταυρού/Ερυθράς 

Ημισελήνου και του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 

Αναζωογόνησης. 

Μπορεί να αποτελέσει ένα 

χρήσιμο οδηγό για κάθε 

οικογένεια ή επαγγελματικό 

χώρο και στοχεύει να εφοδιάσει 

με γνώσεις και δεξιότητες κάθε 

ενδιαφερόμενο.  Η απλή, κατανοητή γλώσσα και οι έγχρωμες φωτογραφίες 

που περιέχονται σε κάθε κεφάλαιο το καθιστούν φιλικό προς το χρήστη. 

 

 


